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INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy

Pomieszczenia kuchenne wypasiae w meble, spez i urzadzenia kuchenne. Magazyny
kuchni na poziomie -1

B. Liczba zatrudnionych pracownikéw mtodocianych

C. Wykonywane czynndci oraz sposoéb i czas ich wykonywania

Zdobywanie wiedzy na temat pracy kuchni, zmywaimgazynu, restauracji

Przygotowanie produktéwywnaosciowych (mycie, sortowanie, obieranie)

Ukladanie szitcow, naczy, akcesoriow kuchennych na stotach

Wykonywanie prostych czynéd sprztajacych w restauracji

Transport produktoévywnosciowych kczny

Obstuga urgdzea kuchennych

. Stosowane materiaty srodki pracy

Rlglo|lo| s w e

miesiarka, kotly warzelne, blendery, vacum packis vide, maszynka do mieleniasa
(wilk), krajalnica do pieczywa, piec konwekcyjnorpavy, szatkownica, ptuczko-
obieraczka, trzon kuchenny

Noze, tasaki, widelce, sztae.

Garnki, patelnie, miski, naczynia

Meble i uradzenia kuchenne

Sprzt agd przemystowy

Stoty kuchenne, meble, lodowki.

. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej

Rimlolo & wld

Wentylacja pomieszcaerekawice p/wysokim temperaturom, maski p/pytowe (wg
potrzeb)

F. Wypadki i choroby zawodowe

1 | Nie stwierdzono

G. Czynniki niebezpieczne, szkodliwe, ugliwe na stanowisku prac

1 |Wymuszona pozycja ciata (pochylona i gta)




Paspiech zwgzany z przygotowaniem potraw dla czekgch klientow

Brak dgwiadczenia w pracy w kuchaywienia zbiorowego

Pomiary srodowiska pracy

nie dotyczy

Wymagania dla kobiet w cazy

P TRIT|IWN

Praca w pozycji stagej do 3 h dziennie. Zakaz pracy w pozycjach wyroogeh
(kuczna, pochylona, zkami w gorze). Przestrzeganie norawibania dla aizarnych.

“

Wymagania dla kobiet karmiagcych dziecko piersa

Przestrzeganie nornzwigania dla kobiet karmcych dziecko piersi

Uczen, praktykant, stazysta pracuje pod nadzorem opiekuna




KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

KUCHARZ/TECHNIK ZYWIENIA ZBIOROWEGO

| Zagrozenia fizyczne, chemicznei psychofizyczne

Lp. Zagrozenie Zrodio zagrozenia Mozliwe skutki Ciez- Prawdopo- Srodki ochrony przed zagrazeniami, Oszacowanie
zagrozenia kog¢ | dobieAstwo | Ry7yio zalecenia ryzyka po
szkod redukcji
1. | Przecigzenie uktadu | Praca w pozycji stafej, Choroby uktadu Przestrzeganie technik transporguznego
ruchu chodzenie, #viganie, ruchu,zylaki Srednia Mato Mate- (proste plecy, zgte kolana). Przestrzeganie Mate-
przenoszenie tadunkéw prgwgopo- Dopuszczalne dopuszczalnych norm podnoszenigzarow Dopuszczalne
obne

przez pracownikéw miodocianych:
Zakazane jest:

1) Reczne dwiganie i przenoszenie przez
jedra osolz na odlegté¢ powyzej 25 m
przedmiotéw o masie przekraczegj:

a) przy pracy dorywczej:

- dla dziewczt - 14 kg,

- dla chtopcéw - 20 kg,

b) przy obcjzeniu powtarzalnym:

- dla dziewcat - 8 kg,

- dla chlopcow - 12 kg.

3) Reczne przenoszenie pod gor w
szczegolnéci po schodach, ktérych wysodéo
przekracza 5 m, a ak nachylenia - 30°
cigzarOw 0 masie przekracaagj:

a) przy pracy dorywczej:

- dla dziewczt - 10 kg,

- dla chtopcéw - 15 kg,

b) przy obcjzeniu powtarzalnym:

- dla dziewcat - 5 kg,

- dla chtopcéw - 8 kg.

3) Przewagenie przez dzieweta cizaréw na

taczkach i wozkach 2-kotowych poruszanyich

recznie.

Kobiety w chzy: transport pod géri prze-
wozenie tadunkow na wozkach — zakaz; przy
pracy dorywczej pod gér— do 1 kg.




Wymuszona pozycja| Praca w pozycji stagej i Boéle migsni, Zmiany pozycji ciata co pét godziny po
ciata pochylone; konczyn, Mata Mato Mate- wykonywaniu pracy w pozycji wymuszone;j Mate-
kregostupa. Prgwgopo- Dopuszczalne (np. pochylonej, kucznej). Dopuszczalne
obne
ZAKAZ WYKONYWANIA _ pracownikom
mitodocianym prac wymagggjych stale
wymuszonej i niewygodnej pozyciji ciata.
Upadek na tym Sliskie powierzchnie, rozlane | Stluczenia, Odpowiednie obuwie ze spodem
samym poziomie ptyny, przedmioty staice, zwichnigcia, Mata Prawdopo- Mate- antypalizgowym, utrzymywanie suchej, Mate-
(potkniecie sk, lezace na podtodze, zlamania dobne Dopuszczalne| czystej podiogi, korzystanie z windy zamiast Dopuszczalne
poslizgniecie, itp.) ze schodow, spatanie rozlewisk lub resztek
zywnosci z podtogi.
Uderzenie o Elementy wyposgenia (stoty, Drobne urazy ciata,, Mafa Prawdopo- Male Wzmazona uwaga, utrzymywanie pgdku
nieruchome blaty robocze, urgdzenia) sttuczenia, siniaki, dobne Dopuszczalne| wokot siebie, whaciwa organizacja stanowisk Mate-
przedmioty guzy pracy, usuwanie zilnych opakowai Dopuszczalne
przedmiotéw ze stanowiska
Uderzenie przez Noze, talerze, garnki, itp. Stluczenia, Mata Prawdopo- Mate Zachowanie ostemosci, utrzymanie poradku Mate-
spadajace ztamania palcow dobne Dopuszczalne| wokét siebie, prawidlowe ustawienie Dopuszczalne
przedmioty ndg, zranienia przedmiotéw w szafkach i na pétkach (nie
wystagce poza obrys poétek). Ustawianie
ciezszych przedmiotow i towaru na dole,
Izejszych — wyej i najwyzej.
Mikroklimat gor gcy | Praca w pomieszczeniu kuchni, Przezgbienia, Mata Prawdo- Mate Odpowiedni sposob ubieranig glekka, Male-
nizsza na zapleczu i w zmeczenie podobne | Dopuszczalne| przewiewna odziew kuchni), spaywanie Dopuszczalne

magazynach

zimnych napojéw, ewentualne wydanie
przerw. Odpoczynek w pomieszczeniu
chtodniejszym (np. w kantynie). Problem
zmeczenia wynikajcego z wysokiej
temperatury naley zgtost opiekunowi.

WZBRONIONE JEST zatrudnianie
pracownikéw mtodocianych w pomieszcze-
niach, gdzie temperatura jestsia ni 14°C
lub przekracza 30°C, a wilgotéiopowietrza
jest weksza nk 65 % , oraz w pomieszcze-
niach, gdzie wyspujg wahania mikroklimatu
zZwigzanych z wystpowaniem nagtych zmian

temperatury powietrza w zakresie 15 °C.




6. | Kontakt z ostrymi Noze, uradzenia do krojenia, | Skaleczenia Mata Prawdopo- Mate Zachowanie uwagi, obowzkowe Mate-
narzedziami sprzt kuchenny dobne Dopuszczalne| przestrzeganie postanowiestrukcji bhp dla | Dopuszczalne

poszczegolnych ugdzen

7. | Kontakt z gorgcymi | Piyty elektryczne, gace Poparzenie Skupianie uwagi ha wykonywanej czysnb Mate-
mediami lub naczynia, gotujce s¢ potrawy, | termiczne Srednia Mato Mate przy wysokiej temperaturze naczynia lub Dopuszczalne
powierzchniami patelnie, gagcy tluszcz Prawdopo-| Dopuszczalne| sprztu kuchennego.

dobne Stosowanigrodkéw ochrony indywidualnej
(fartuch, ekawice termoizolacyjne)

8. | Zatrucie Splesniata lub przeterminowana Choroby ukfadu Ocenianie wygjdu produktow Mate-
produktami ZyWnos¢ trawiennego Srednia Mato Mate organoleptycznie Dopuszczalne
spazywczymi Prawdopo-| Dopuszczalne| zZywnos¢ zesladami pléni pokaza

dobne opiekunowi i przeznaczydo wyrzucenia.
Nie smakowa zywnosci watpliwej jakosci!
9. | Pozar Zapalenie si tluszczu, zwarcie | Poparzenie Srednie Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i Mate-
w instalacji elektrycznej, termiczne smie¢ Duza Mato Dopuszczalne| uzywania papieroséw elektronicznych w Dopuszczalne
uszkodzenie piyty elektrycznej prawdopo- budynku.
dobne Zakaz stosowania otwartego ognia (np.
swieczek na zapleczu).

10. | Prad elektryczny Urzadzenia zasilane Smieré lub inne Mato Srednie Uzywanie ospretu i przewoddéw Mate-
elektrycznie, uszkodzona skutki poraenia Duza Prawdopo-| Dopuszczalne| elektrycznych zgodnie z przeznaczeniem , | Dopuszczalne
izolacja, gniazda wtykowe i dobne zapobieganie uszkodzeniom mechanicznyn
whaczniki prdu izolacji przewodow elektrycznych.

Niewzywanie uradzenr zawilgoconych lub gdy
przewody leg w wodzie.

Uszkodzony sprz elektryczny lub instalagj
zgtosic od razu opiekunowi w celu wydzenia
z eksploataciji.

Zakaz naprawiania przez mtodocianych
urzadzen elektrycznych!

ZAKAZ WYKONYWANIA _ miodocianym
prac zagrzajacych poraeniem pgdem
elektrycznym

11. | Przecigzenia uktadu | Paspiech, nadmiar klientéw i | Zmeczenie, Srednia Mato Mate Wiasciwa organizacja pracy, dobra atmosfera, Male-
nerwowego zada bezsenng, Prawdopo-| Dopuszczalne| wsparcie oséb nadzosagych, umiegtnosé Dopuszczalne

nerwice dobne odreagowywania stresu




Zagrazenia biologiczne

Lp. Zagrozenie Zrodio zagrozenia Mozliwe skutki Ciez- Srodki ochrony przed Oszacowanie
— zagrozenia kosé Prawdopo- Ryzyko zagrozeniami, zalecenia ryzyka po
Grupa ryzyka Droga zakazenia szkéd | dobienstwo redukcji
Pateczki listeriozy- Produkty spaywcze (nabiat, Przestrzeganie zasad higieny,
1. Listeria monocytogenes | surowe warzywa ) Listerioza Srednia| Mato praw- Mate mycie rk woda z mydtem, Mate-
Grupa2 Powietrzno-pylowa, dopodobne | Dopuszczalne| srodki ochrony indywidualnej, Dopuszczalne
pokarmowa
Salmonella choleraesuis| Woda, produkty rélinne i Salmonelloza (zapalenig Przestrzeganie zasad higieny
2. var.Enteritidis zwierzce zotadka i jelit, zatrucia Mata Praw- Mate (czeste mycie gk wodg z Mate-
pokarmowe) dopodobne | Dopuszczalne| mydiem) i czystéci w miejscu Dopuszczalne
Grupa2 Pok_armowo—wodna, rzadko pracy (mycie blatéw stolow),
powietrzno-kropelkowa
Gronkowiec zlocisty Woda,zywnosé Zakazenia ropne, stany Ochrona produktéw ginnych Mate-
3. | Saphylococcus aureus zapalne drog Mata Praw- Mate przed splénieniem, Dopuszczalne
. . oddechowych i innych dopodobne | Dopuszczalne| przechowywanigywnosci w
Grupaz, A (alergie) Povyftrznoi-(pyiovlvlf\, narzdow, zatrucia warunkach bardzo dobrej
EOW'ZrZQOf ropelkowa, pokarmowe, posocznical wentylacji,
ezparednia alergia skoérna
4, Kropidlak popielaty Surowce rélinne Aspergiloza ptuc, astma Przestrzeganie zasad higieny Mate-
Arpergillus fumigatusus alergiczny nieyt nosa, Duza Mato praw- Srednie (czeste mycie gk wodg z Dopuszczalne
Grupaz, A (alergie), Powietrzno-pylowa, wytwarza mikotoksyny dopodobne | Dopuszczalne mydiem)_, dezynfekqagrodkl
T(orodukeia tok it K Ik ochrony indywidualnej
(produkcja toksyn) powietrzno-kropelkowa, (rekawice i/lub maseczka)
bezpdrednia
5. Produkty (konserwy mgne, Neurotoksyny, ) Kontrola termindw przydatriai Mate-
Laseczka jadu rybne lub warzywne, powodupce poraenie Duza Mato praw- Srednie do spayciazywnaosci (nie Dopuszczalne
kietbasianeg&lostridium | przeterminowanaywnosc) uktadu nerwowego i dopodobne | Dopuszczalne| spazywanie!); wyrzucanie
botulinum Pokarmowa bezpeednia migsni ZYWNOosCi przeterminowane;j
Grupa2, (spazycie pokarmow
T (produkcja toksyn) | zawierajcych toksyny)
6. Toksoplazmoza Owce,swinie, bydto Toksoplazmoza - ) Gotowanie mgsa przed Mate-
Toxoplasma goudii zapalenie wztow Srednia| Malo praw- Mate spayciem, zakaz probowania | Dopuszczalne
chtonnych, zapalenie dopodobne | Dopuszczalne| surowego misa, przestrzeganie

Grupa2

Pokarmowa bezgoednia
(prébowanie, spoycie

surowego lub niedogotowaneg

miesa)

naczyniowki i siatkéwki

Ooka, zapalenie mézgu

zasad higieny (exste mycie gk
woda z mydtem), aywanie
rekawic gumowych




Mate-

7. Wiosier krety
Trichinella spiralis

Grupa2

Swinie

Pokarmowa (prébowanie,
spazycie surowego ngsa
wieprzowego)

Wiosnica, bole mgsni,
goraczka, obrzk

Srednia

Mato praw-
dopodobne

Mate
Dopuszczalne

Niespaywanie surowego raga
wieprzowego, gotowanie gga
wieprzowego przed spgciem,
kontrola weterynaryjna resa,

Dopuszczalne

Wyjasnienie:

S — ckzkos¢ nastpstw (skutki): matesrednie, due
P — prawdopodobisstwo zdarzenia: MP — mato prawdopodobne, P — prpadiobne, WP — wysoce prawdopodobne

Ryzyko dla kazdego zagraenia — dopuszczalne, akceptowalne.

OPRACOWALLI:

Hanna Lewandowska

Sebastian Ferenc

ZATWIERDZIt:

Michat Walczak

Stefan Konitz




Karta ryzyka zawodowego na stanowisku :

KUCHARZ/TECHNIK ZYWIENIA ZBIOROWEGO

(uczen, praktykant, stazysta)

Poziom ryzyka: akceptowalny

Giwiadczam, ze zapoznatlem(am) giz ocery ryzyka zawodowego i zobovazuje sie do przestrzegania

zawartych w niej postanowid w trakcie praktycznej nauki zawodu w Hotelu City wBydgoszczy:

Imi ¢ i nazwisko ucznia Podpis ucznia Data Podpis rodzica ucznia lub
zobowigzujacego s¢ do opiekuna prawnego
przestrzegania oceny ryzyka potwierdzajacego zapoznanie
zawodowego Z oceny ryzyka zawodowego nal

stanowisku, na ktorym bedzie
odbywaé praktyczna nauke
zawodu jego dziecko lub
podopieczny




