Szczegotowe warunki i sposéb oceniania z
wychowania fizycznego
w Zespole Szkét Gastronomiczno-
Hotelarskich
w Bydgoszczy

Podstawa prawna:

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 czerwca 2015r. w sprawie

Szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych ( Dz. U. poz.843, z 2016r.poz. 1278 oraz z 2017r. poz.1651)

e Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U.2019 poz.373)

e Szkolne ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniow w Zespole Szkot
Gastronomicznych im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Bydgoszczy

Podstawa prawna dla szkoty branzowej pierwszego stopnia:

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych
(DZ.U.poz.1534)

e Statut szkoty braniowej pierwszego stopnia w Zespole Szkdt Gastronomicznych im.
Jarostawa Iwaszkiewicza w Bydgoszczy

1. Cele oceniania:

e Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce
i umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach

e Przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajacych
W uczeniu sie poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz
jak powinien dalej sie uczy¢

e Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowej

e Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-okreslenie indywidualnych potrzeb

i przyczyn trudnosci kazdego dziecka



e \Wdrazanie do samokontroli i samooceny
e \Wspieranie-wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych

2. Wymagania programowe:
e O wymaganiach programowych oraz kryteriach oceniania nauczyciel informuje
na poczatku kazdego roku szkolnego, a rodzicow informuje wychowawca na
pierwszym zebraniu z rodzicami

e Szczegdtowe kryteria sg dostepne u nauczyciela przedmiotu oraz w bibliotece
szkolnej

3. Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu:

e Zachowanie i postawa
e Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne
e Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, kultury fizycznej i sportu

ZACHOWANIE | POSTAWA:

e Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek

wktadany w rozwéj sprawnosci, udziat w zyciu sportowym klasy i szkoty)

e Stosunek do przedmiotu - systematyczno$é, obecnos¢ na zajeciach
wychowania fizycznego

e Przygotowanie do zajecé(stréj sportowy, wymienne obuwie sportowe)

e Dbatos$¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju)

e Przestrzeganie regulamindéw, przepisdw i obowigzkéw ucznia

e Zyczliwy stosunek do nauczycieli i innych —kultura zachowania

UMIEJETNOSCI:

e Umiejetnosci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci sportowo-
rekreacyjnych, utylitarnych i zdrowotnych, (co potrafie, jak wykonuje) zgodnie
z planem pracy

e Umiejetnosci organizacyjne, stopienn umiejetnosci wspotorganizowania zadan
rekreacyjnych i sportowych

e Umiejetnosci samooceny i samokontroli wiasnej sprawnosci fizycznej

WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI ZDROWOTNEJ, KULTURY FIZYCZNEJ | SPORTU:

e Znajomos$¢ tematyki z zakresu edukacji zdrowotnej: rozwoju sprawnosci
fizycznej, zdrowy styl zycia, choroby cywilizacyjne i walka z nimi itd.
e Znajomosé i przestrzeganie zasad bezpieczenistwa na obiektach sportowych



e Znajomos$¢ regulamindw, przepiséw, zasad, historii poznanych dyscyplin
sportowych
e Stosowanie zasady "czystej gry" i sportowego kibicowania

4. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ ucznia:

e Obserwacja ucznia podczas lekcji-premiowanie aktywnosci

e Zadania kontrolno-oceniajgce dla poszczegdlnych poziomdéw nauczania, pozwalajace
okresli¢ stopieh opanowania umiejetnosci ruchowych

e Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej oraz inne testy i indeksy sprawnosci fiz.

e Postep w zdobywaniu sprawnosci

e Wiadomosci oceniamy poprzez przeprowadzanie sprawdzianéw, testéw, quizéw lub
poprzez zadawanie pytan w formie stacjonarnej lub nauki zdalnej

e Udziat w zawodach sportowych szkolnych i miedzyszkolnych oraz systematyczny,
aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych(SKS)

5. Zasady organizacyjne oceniania:

e Nauczyciel na biezgco odnotowuje osiggniecia edukacyjne uczniow

e Nauczyciel uzasadnia ustalong ocene(uzasadnienie jest przekazywane w formie ustnej
ze wskazaniem, co uczen robi dobrze, a co wymaga poprawy)

e Oceny sg jawne dla ucznia

e Z jednej formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczen moze uzyskaé tylko jedna
ocene

e Uczen powinien otrzymaé minimum cztery oceny w semestrze

e Na wniosek ucznia lub jego rodzicdw nauczyciel uzasadnia ustalong ocene
(uzasadnienie jest przekazywane w formie ustnej podczas ustalonego wczesniej
spotkania z wnioskodawcg)

e Uczen ma prawo raz w semestrze by¢ nieprzygotowanym do zajec-brak stroju
sportowego

e Dziewczeta w okresie niedyspozycji zwolnione sg z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, obowigzkiem jest jednak aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Catkowite zwolnienia z wykonywania ¢éwiczen moze mie¢ miejsce tylko po okazaniu
stosownego zaswiadczenia od lekarza specjalisty

e Zwolnienia z wychowania fizycznego pisane przez rodzicow nie beda uwzgledniane
przez nauczyciela wychowania fizycznego

e W uzasadnionych przypadkach popartych zwolnieniem lekarskim uczen jest zwolniony
z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego. Zwolnienie lekarskie zwalnia ucznia z
czynnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego(jest obecny na zajeciach W
przypadku zwolnien powyzej jednego miesigca, srodrocznego lub catorocznego



obowigzuje odrebna procedura zwolnien, ktéra ujeta jest, jako zatgcznik w
regulaminach pracowni

e Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej
dostosowac¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcych z programu nauczania.

e Nieobecnos$¢ na lekcji nie zwalnia ucznia z obowigzku opanowania realizowanych tego
dnia zadan. W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie, uczen ma obowigzek na
najblizszej lekcji zgtosi¢ sie do nauczyciela, ktéry ustala termin i forme zaliczenia
zalegtego materiatu.

e Uczen powinien byé poinformowany o planowanym sprawdzianie, na co najmniej
tydzien przed

6. Sposob ustalenia ocen biezacych, srédrocznych i rocznych:

e Ocenianie biezgce z zaje¢ ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie
uczniom informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajgcych w uczeniu sie
poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co wymaga poprawy oraz jak powinien sie
dalej uczyé

e Oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage jego systematycznosé,
aktywno$¢ (zaangazowanie) postep w zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci,
wiadomosci oraz wysitek wktadany przez niego w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé

UWAGA!
Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli:
- uczen uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez szkote

- uczen usprawiedliwit swojg nieobecnos¢ w szkole w terminie

Ocenia sie w stopniach wedtug nastepujacej skali:

Ocena celujaca:

1. Uczen spetnia wymagania programowe na poziomie ponadpodstawowym i dopetniajgcym,
ktére zawarte sg w planie pracy.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.
3. Reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych.

4. Aktywno$é, zaangazowanie, obecnos¢ na zajeciach i stosunek do przedmiotu nie budzg
najmniejszych zastrzeze



Ocena bardzo dobra:
1. Wymagania programowe na poziomie ponadpodstawowym zawarte w planie pracy.

2. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu lub ma wysokg sprawnosc i utrzymuje jg na statym poziomie.

3. Aktywnos¢, zaangazowanie, obecnos$¢ na zajeciach i stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg najmniejszych zastrzezen.

4. Uczen bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna.

Ocena dobra:

1. Wymagania programowe na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym zawarte
w planie pracy.

2. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, swoja
sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na statym poziomie.

3. Aktywno$é, zaangazowanie, obecnos¢ na zajeciach i stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg zastrzezen.

4. Uczen nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.
Ocena dostateczna:

1. Wymagania programowe na poziomie podstawowym.
2. Wykazuje brak postepu w usprawnieniu motorycznym.

3. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego w postawie i w stosunku do kultury
fizycznej oraz w systematycznym uczeszczaniu na zajecia

4. Uczen nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dopuszczajaca:

1. Wymagania programowe na poziomie podstawowym, ktdrych uczen nie osigga.
2. Nie jest zainteresowany swoim usprawnieniem motorycznym.

3. Nie wykazuje zadnych postepow.

4. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny
stosunek do ¢wiczen.

5. Systematycznie opuszcza zajecia.

Ocena niedostateczna:



. Uczen nie spetnia zadnych wymagan ujetych w planie pracy.

. Na zajeciach wykazuje duze, razace braki w zakresie wychowania spotecznego.
. Mimo, ze uczen jest obecny na zajeciach, nie uczestniczy w nich( nie ¢wiczy).

. Nagminnie opuszcza zajeci

. Sposoby poprawiania ocen:

e Poprawa sprawdzianu jest dobrowolna i mozliwa tylko raz, w terminie do dwdch
tygodni, termin forme poprawy ustala nauczyciel

. Udostepnianie prac:

e Sprawdzone i ocenione sprawdziany uczniowie otrzymujg do wgladu podczas lekc;ji,
rodzice podczas spotkania z nauczycielem po wczesniejszym uzgodnieniu.

e Po zgtoszeniu nauczycielowi, uczen, rodzic ma prawo sfotografowania pracy.

. Inne uzgodnienia:

® Dla ucznia, ktéry otrzymat ocene niedostateczng na pierwsze pétrocze nauczyciel
przygotowuje harmonogram uzupetnienia brakéw. Uczen ma obowigzek stopniowego
uzupetnienia swoich wiadomosci i brakujgcych umiejetnosci

e Egzamin poprawkowy, klasyfikacyjny i sprawdzajagcy z wychowania fizycznego
ma forme zadan praktycznych oraz testu sprawdzajgcego wiadomosci wynikajgce
z tresci podstawy programowe;j.

e Przy zapisie ocen biezacych dopuszcza sie stosowanie znakdéw + lub -.

e Ocena $rdodroczna i roczna nie s Srednig arytmetyczng i stosuje sie gradacje waznosci,
ktéra powinna uwzgledniac takie elementy, jak systematycznos$¢, aktywnos¢, postep
sprawnosci, che¢ poprawy ocen, motywacje do systematycznej pracy.

Opracowata:

mgr Justyna Wrobel-Ratajczyk



