REJBAK
KURPIOWSKA BABKA
ZIEMNIACZANA
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PRZEPIS ?

Przedstawiam swojg
ukochang babcie, od

- strony taty.
e e Bab Cla TereSka ;
j prababcia Danusia i pOChOdZi ze stron

yabcia Teresa

kurpiowskich, a
doktadnie z t.atczyna
Szlacheckiego, 20
kilometrow od
Ostroteki.

Rodzinny dom babci, cho¢ opuszczony, jednak
jeszcze stoi w tatczynie. Zdjecie z pazdziernika
2019r.



DLtUGA DROGA

Tradycje, obyczaje oraz s
przepisy wraz z babcig Teresa hen i

7 o)
Bandysie .~ Olszyny

przebyty droge z
Kurpiowszczyzny na Kujawy
5 grudnia 1982 roku.
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HOWA LITERATURA

Wiekowa Ksigzka kucharska w
g _ drewnianej oprawie, pochodzi
\ z roku 1956 jest nadal w
Iy posiadaniu babci Teresy.
Prababcia Danusia dostata jg
w prezencie z okazji przyjscia
na Swiat matej TeresKi.
Babcia czerpie z niej wiele
pomystow, zaskakujgc nas w
uroczystosci i Swieta.




ZASKOCZENIE

Jak przez mgle pamietam, jak
babcia przygotowywata ......sam
nie wiedziatem, co (?)
Starta ziemniaki i myslatem, ze
beda tradycyjne placki
zlemniaczane.....
4+« [x—=7 Pébzniej ... babcia podata placek,
N ale nie byt to zwykty placek.

; N Mowita, ze to jest rejbak ......
' dziwne...?!
Miatem wtedy chyba trzy latka.



NOWE ZWYCZAJE — CZAS NA_
ZMIANY ?

%M ~ Kilka lat pozniej zapragnatem,

:jmf*% \ Zzeby mama zaczeta piec taka

ok 10dy banb ogensp ' samg babke!

AR - Kiedy pojechaliémy w odwiedziny

Wﬁwmm do babci, zaczeto sie szukanie

ij’f”’t:“ przepisu, niestety rejbak byt tylko
w gtowie babci. Wiec ....... babcia

zaczeta mi dyktowac przepis!!




PYSZNOSCI

WKkrotce potem mama
zaczeta sama
przygotowywac rejbaka.
WprowadziliSmy nowy
ZWYycZaj — sobotni rejbak.
Pierwszy kes byt bardzo
trudny, batem sie nowego
smaku, ale byto warto.




A TERALZ...

Obecnie staram sie
duzo pomagac mamie,
tak jak w przypadku
babki ziemniaczanej,
ktorg wiasnie
robilismy wspolnie.




PRZEPIS NA BABKE

ZIEMNIACZANA

Ok. 2 ky ziemmiaks
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PRZYGOTOWANIE BABKI

Dokfadnie Kroimy
- obieramy, cietbaske,
czyscimy i ooczek i
myjemy cebulke.

ziemniaki.



>RZYGOTOWANIE BABKI

Scieramy ziemniaki na tarce,

dodajemy dwa jajka, cztery

 tyzki maki, sol, pieprz i
catosC mieszamy.



ZYGOTOWANIE BABKI

a rozgrzang patelnie wlewamy tyzke oleju,
astepnie wrzucamy pokrojong cebulke,
kietbaske i boczek. Kilka minut smazymy,
nastepnie dodajemy do utartych ziemniakow.
Catosc mieszamy. Przygotowujemy blache (my
wytozylisSmy blache papierem do pieczenia).
Przelewamy ciasto na blache.



1 ZYGOTOWANIE BABKI

Rozgrzewamy piekarnik do
180> C—-190 - C.
Pieczemy okoto jednej
godziny.



ZA UWAGE ©

JULIUSZ SIKORA



